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PENGANGKATAN PROMOTOR I DAN PROMOTOR II
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DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

dalam kegiatan akademik Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta mensyaratkan disusunnya sebuah
Disertasi sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan studi
Program Doktor (S-3).

bahwa untuk membimbing penulisan Disertasi tersebut perlu
diangkat Komisi Promotor dan Copromotor Disertasi yang
mempunyai kewenangan dan kemampuan akademik.

bahwa untuk keperluan dimaksud perlu ditetapkan Promotor
dan Copromotor dengan Keputusan Dekan.

Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor
16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor
5oLy

Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 93 Tahun 1999
Tentang Perubahan Institusi Keguruan dan [lmu Pendidikan
menjadi Universitas:

Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2019 Tentang Organisasi
dan Tata Kerja Universitas Negeri Yogyakarta,

Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi
Republik Indonesia Nomor 35 Tahun 2017 tentang Statuta
Universitas Negeri Yogyakarta;

Peraturan Menteri Keuangan Republik Indonesia Nomor
119/PMK.02/2020 tentang Standar Biaya Masukan Tahun
Anggaran 2021,

Keputusan Rektor Universitas Negeri Yogyakarta Nomor
1.27/UN34/1X/2019 tentang Pengangkatan Dekan Fakultas
llImu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta;

Surat Perintah Pelaksanaan Tugas Nomor
B/152/UN34/KP/2021 tentang Melaksanakan Tugas scbagai
Pelaksana Dekan Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta;

Keputusan Rektor Nomor 3.7/UN34/VIII/2020 tentang
Pelaksanaan Program Magister dan Program Doktor di Jurusan
dan/atau Fakultas dan pascasarjana;

Keputusan Rektor Nomor 2.7/UN34/VII[/2020 tentang
Pemindahan Program Magister dan Program Doktor Bidang Ilmu
Monodisipliner dari Pascasarjana ke Jurusan dan/atau Fakultas
Tahap Pertama Universitas Negeri Yogyakarta;



Menetapkan

KESATU

KEDUA

KETIGA

KEEMPAT

KELIMA
KEENAM

MEMUTUSKAN

KEPUTUSAN DEKAN TENTANG PENGANGKATAN PROMOTOR I DAN
PROMOTOR II MAHASISWA ANGKATAN TAHUN 2020 JALUR INTAKE
PROGRAM STUDI S-3 ILMU KEOLAHRAGAAN FAKULTAS ILMU
KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA.

Pengangkatan Pembimbing Penulisan Disertasi  Mahasiswa
Angkatan Tahun 2020 Program Studi [lmu Keolahragaan Fakultas
[lmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta sebagaimana pada
Lampiran Keputusan ini.

Promotor dan CoPromotor yang namanya tersebut pada diktum
pertama keputusan ini diserahi tugas membimbing penulisan dan
menguji Disertasi.

Biaya yang diperlukan dengan adanya keputusan ini dibebankan
pada Anggaran DIPA Tahun 2021 Universitas Negeri Yogyakarta dan
dibayarkan dua tahap yaitu:

50% Tahap I dibayarkan pada saat Pelaksanaan Penelitian

50% Tahap Il dibayarkan pada akhir penulisan Disertasi, atau pada
saat:

Ujian Akhir

Dinyatakan DO

Meninggal dunia

Keputusan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Keputusan ini mulai berlaku pada tanggal ditetapkan.

Segala sesuatu akan diubah dan dibetulkan sebagaimana mestinya,
apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam
keputusan ini.

Ditetapkan di Yogyakarta
Pada Tanggal 22 April 2021

g

U Yudik Prasetyo, M.Kes.#

akuttage® H1P.19820815 200501 1 002
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LAMPIRAN KEPUTUSAN DEKAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
NOMOR: T/212/UN34.16/HK.03/2021
TANGGAL: 22 April 2021

DAFTAR MAHASISWA, JUDUL DISERTASI, PROMOTOR I DAN PROMOTOR I
PENULISAN DISERTASI MAHASISWA ANGKATAN TAHUN 2020 JALUR INTAKE
PROGRAM TUDI S-3 ILMU KEOLAHRAGAAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

T : T T T S
No NIM Nama Promotor I - Promotor II
~ | N p_— Prof. Dr. Sumaryanti, | Dr. Sigit Nugroho, |
1 | 20608261022 Rizki Mulyawan MS | | M.Or.
) . : ; : Prof. Dr. Sumaryanti, Prof. Dr. Pamuji
D g a Me ; b .
2 20608261019 | Ranintya Meikahani M.S. &yilemes. WP,
1, - — — E—
‘ Hana Fauziah Prof. Dr. Sumaryanti Dr. Ahmad
o) ?
2 || @UB0ELOLIIR Sofyani | M.S. Nasrulloh, M.OTF.
\
' ! | Prof. Dr. Sumaryanti | Dr. Ermawan |
” | | mE i Sve 35 . x g ¢ ‘I 5 i ; 1,
| 20608261005 Firmansyah Putra M.S. | Susanto, M.Pd.

Ditetapkan di Yogyakarta
Pada Tanggal 22 April 2021
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KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

NOMOR : T/347/UN34.16/HK.03/2023
TENTANG

PENGANGKATAN TIM PENGUJI UJIAN TERTUTUP DISERTASI

MAHASISWA PROGRAM DOKTOR FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN

Menimbang

Mengingat

KESEHATAN UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

bahwa dengan telah dipenuhinya persyaratan untuk mengikuti ujian
tertutup disertasi bagi Mahasiswa Program Doktor Fakultas Ilmu
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta,
dipandang perlu untuk dilaksanakan ujian tertutup Disertasi dengan
tertib dan lancar serta pene ntuan hasilnya dapat dinilai secara
objektif;

bahwa berdasar pertimbangan sebagaimana dimaksud pada huruf a,
perlu menetapkan Surat Keputusan Dekan tentang Pengangkatan Tim
Penguji Ujian Tertutup Disertasi Mahasiswa Program Doktor Fakultas
Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta;

Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi (Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5500);

Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 93 Tahun 1999
Tentang Perubahan Institusi Keguruan dan Ilmu Pendidikan menjadi
Universitas;

Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik
Indonesia Nomor 2 Tahun 2019 Tentang Organisasi dan Tata Kerja
Universitas Negeri Yogyakarta;

Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik
Indonesia Nomor 35 Tahun 2017 tentang Statuta Universitas Negeri
Yogyakarta,;

Peraturan Menteri Keuangan Republik Indonesia  Nomor
83/PMK.02/2022 tentang Standar Biaya Masukan Tahun Anggaran
2023;

Keputusan  Rektor  Universitas Negeri Yogyakarta Nomor
B/2643/UN34/KP.08.01/2022 tentang Pengangkatan Dekan Fakultas
di Universitas Negeri Yogyakarta;

Keputusan Rektor Nomor 3.7/UN34/VIII/2020 tentang Pelaksanaan
Program Magister dan Program Doktor di Jurusan dan/atau Fakultas
dan Pascasarjana;

Keputusan Rektor Nomor 2.7/UN34/VIII/2020 tentang Pemindahan
Program Magister dan Program Doktor Bidang Ilmu Monodisipliner
dari Pascasarjana ke Jurusan dan/atau Fakultas Tahap Pertama
Universitas Negeri Yogyakarta;



Menetapkan

KESATU

MEMUTUSKAN

KEPUTUSAN DEKAN TENTANG PENGANGKATAN TIM PENGUJI UJIAN
TERTUTUP DISERTASI MAHASISWA PROGRAM DOKTOR FAKULTAS
ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNIVERSITAS NEGERI
YOGYAKARTA.

Mengangkat Tim Penguji Ujian Tertutup Disertasi bagi Mahasiswa
Program Doktor Fakultas Ilmu Keolahragaan Dan Kesehatan Universitas
Negeri Yogyakarta yang susunannya sebagai berikut:

No

Nama Penguji Jabatan NIP Gol

1 | Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Ketua Penguji 19820815 200501 1 002 | IV/c

2 | Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, M.Or. | Sekretaris Penguji |[19830626 200812 1 002| IV/b

3 | Prof. Dr. Sumaryanti, M.S.

Promotor 1/

Anggota Penguji 19580111 198203 2 001 | IV/d

4 | Dr. Sigit Nugroho, M.Or.

Promotor 2/

" 19800924 200604 1 001 | IV/b
Anggota Penguji

5 | Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes. Penguji 1 196207181988031004 | IV/c
6 | Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Penguji 2 19610816 198803 1 003 | IV/e
Prof. dr. Novita Intan Arovah, ..
7 M.P.H.. Ph.D. Penguji 3 19781110 2002122 001 | IV/b
Nama Mahasiswa : Rizki Mulyawan
Nomor Induk Mahasiswa : 20608261022
Program Studi : S5-3 Ilmu Keolahragaan
KEDUA Ujian dilaksanakan pada hari Jumat tanggal 28 Juli 2023 pukul 13.00 -
15.00 WIB di Ruang Rapat Pimpinan Lt.2 GPLA FIKK UNY.
KETIGA Biaya yang diperlukan dengan adanya keputusan ini dibebankan pada
Anggaran DIPA Tahun 2023 Universitas Negeri Yogyakarta.
KEEMPAT Keputusan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.
KELIMA Keputusan ini mulai berlaku pada tanggal ditetapkan.
KEENAM Segala sesuatu akan diubah dan dibetulkan sebagaimana mestinya,

apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam keputusan
ini,

Ditetapkan di Yogyakarta
Pada Tanggal 28 Juli 2023

%
oo FAKULTAS
HRAGAAN DNW

f. Dr. Wawan Sundawan Sulierman, M.Ed.
/IP. 19640707 198812 1 001




BERKAS PENILAIAN
UJIAN TERTUTUP DISERTASI

Jumat, 28 Juli 2023
Pukul 13.00 - 15.00 WIB

Tempat Ujian:
Ruang Rapat Pimpinan Lt.2 GPLA FIKK UNY

Judul Disertasi:
EFEK VARIASI INTENSITAS LATIHAN DAN INTERVENSI ASUPAN SUSU
TERHADAP KADAR GLUKOSA, KOLESTEROL DAN TRIGLISERIDA DALAM
MENEKAN SINDROM METABOLIK PADA REMAJA USIA 18-21 TAHUN

Rizki Mulyawan
20608261022
S-3 [Imu Keolahragaan

PROGRAM DOKTOR
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
TAHUN 2023




DAFTAR HADIR UJIAN TERTUTUP DISERTASI

Hari/Tanggal

Pukul
Sifat/Tempat Ujian
Nama Mahasiswa
NIM

: 13.00 - 15.00 WIB

: Rizki Mulyawan
120608261022

: Jumat, 28 Juli 2023

: Ruang Rapat Pimpinan Lt.2 GPLA FIKK UNY

No.

Nama

Jabatan

Tanda Tangan

Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes.

Ketua/Penguji

Sekretaris/Penguji

2. | Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, M.Or. 2. /.%
A \Y
3. | Prof. Dr. Sumaryanti, M.S. Promotor 1/Penguji 3.%
\
- ]

4. | Dr. Sigit Nugroho, M.Or. Promotor 2/Penguji W’/

.. V !
5. | Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes. Penguji 1 5, _’%
6. Prof. Dr. Suharjana, M .Kes. Penguji 2 /@\

Prof. dr. Novita Intan Arovah, M.P.H.. Peiigiili 3

" | phD. =Y s
8. | Rizki Mulyawan Promovendus 8.%'

Mengetahui,

Wakil Dekan Bidang Perencanaan,
Keuangan, Umum, dan Sumber Daya

Dr. Abdul Alim, M.Or.
NIP. 19821129200604 1 001
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BERITA ACARA PENILAIAN UJIAN TERTUTUP DISERTASI

Pada hari Jumat tanggal 28 Juli 2023 telah dilaksanakan Penilaian Ujian Tertutup Disertasi Fakultas I[Imu
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta:

Nama Mahasiswa : Rizki Mulyawan
NIM 20608261022
Program Studi : S-3 llmu Keolahragaan

Judul Disertasi : Efek Variasi Intensitas Latihan Dan Intervensi Asupan Susu
erhadap Kadar Glukosa, Kolesterol Dan Trigliserida Dalam
an Sindrom Metabolik Pada Remaja Usia 18-21 Tahun

Tanda-tangan mahasiswa i o Y . i
Berdasarkan keputusan Tim Penguji Ujian Tertutup Disertasi, mahasiswa tersebut di atas dinyatakan:

1. Lulus

2. Lulus dengan revisi minor: Lama waktu perbaikan: ....... } ......... bulan
3. Lulus dengan revisi mayor: Lama waktu perbaikan: .................. bulan
4. Tidak Lulus: Waktu untuk perbaikan: .........cc.ovvvvvivncarararenes bulan

Dengan Ketentuan:
e Bagi mahasiswa yang dinyatakan LULUS dengan revisi, apabila melebihi batas waktu revisi yang
telah ditentukan, kelulusan tersebut batal.
* Bagi mahasiswa yang dinyatakan TIDAK LULUS boleh mengikuti Ujian Ulang, tetapi harus
membayar biaya Ujian Ulang.

MENGETAHUI TIM PENGUJI TERTUTUP DISERTASI

NO. TIM PENGUJI JABATAN TANDA TANGAN
1. | Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. | Ketua/Penguyji I %
2. Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, M.Or. Sekretaris/Penguyji " 2. **/
3. Prof. Dr. Sumaryanti, M.S. Promotor 1/Penguji | 3. % (‘ J
i y v/

4. Dr. Sigit Nugroho, M.Or. Promotor 2/Penguji 4,W
5. | Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes. Penguji | 5 ’# \
6. | Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Penguji 2 %
7 Prof. dr. Novita Intan Arovah, M.P.H., Ph.D. Penguji 3 7 \@P\a\n
Yogyakarta, 28 Juli 2023
Ketua Penguji, Sekretaris Penguji
Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Prof. Dy. ¥shmad Nasrulloh, M.Or.
NIP 19820815 200501 1 002 NIP 19830626 200812 1 002
Tembusan:

. Wakil Dekan Bidang Akademik, Kemahasiswaan, dan Alumni;
. Ketua Jurusan [Imu Keolahragaan;

. Kepala Layanan Administrasi;

. Mahasiswa yang bersangkutan.

L) o —



IPK :3.99

FORMAT I-A

(REKAPITULASI)
Nama Mahasiswa : Rizki Mulyawan
NIM : 20608261022
Program Studi : S-3 llmu Keolahragaan
Judul Disertasi - Efek Variasi Intensitas Latihan Dan Intervensi Asupan Susu Terhadap Kadar Glukosa,
Kolesterol Dan Trigliserida Dalam Menekan Sindrom Metabolik Pada Remaja Usia
18-21 Tahun

I. REKAPITULASI UJIAN TERTUTUP DISERTASI

N N p i Nilai Rata-rata
o disaiea Ll (NUR) dalam Angka
I. | Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. 9 3 Y
’
2. | Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, M.Or. 9 | o5
3 Prof. Dr. Sumaryanti, M.S. ﬁ L’
4. | Dr. Sigit Nugroho, M.Or. 6&‘ rg-
!
5. | Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes. 6?' L
7/
6. | Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. 60
7. Prof. dr. Novita Intan Arovah, M.P.H., Ph.D. @8
Jumlah é (1 14! '
NUR (UM, 25
II. RATA-RATA NUR = - = ,__;}"' = 9 2— /05
n
KONVERSI SKOR PENILAIAN
SKOR NILAI ALOKASI WAKTU UJIAN
100 HURUF KEGIATAN WAKTU
86-100 A Sidang Promosi & Kelayakan |5 menit
81 -85 A- Pemaparan Ringkasan Disertasi 20 menit
76 - 80 B+ Penguji Utama | 20 menit
71 =175 B Penguji Utama 11 20 menit
66-70 B- Promotor 10 menit
61 -65 it Kopromotor 10 menit
56 - 60 c Sekretaris 10 menit
41 - 55 D Ketua Penguji 10 menit
0-40 E Hasil dan Penutup 5 menit

Yogyakarta, 28 Juli 2023
Ketua, Sekretaris,

A

Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Prof. Dy. ¥whmad Nasrulloh, M.Or.
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J1. Colombo Yogyakarta 55281, Telp. (0274) 586168, ext. 560, 557 Tclp, 0274-550826
Fax. 0274-513092 Email: humas_fik@uny.ac.id Website : fik.uny.ac.id

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

Nama

NIM

Program Studi
Judul Disertasi

FORMAT PENILAIAN UJIAN TERTUTUP DISERTASI

: Rizki Mulyawan
20608261022
: S-3 llmu Keolahragaan

+ EFEK VARIASI INTENSITAS LATIHAN DAN INTERVENSI ASUPAN SUSU

TERHADAP KADAR GLUKOSA, KOLESTEROL DAN TRIGLISERIDA DALAM

BOBO I‘i}é;& BOBOT X
No. KOMPONEN T 2;__100) NILAI
(B) ™) BXN)
I. | Struktur/logika pemikiran dalam penulisan disertasi 1,0 5 T ljr
5 Kedalaman dan keluasan teori keilmuan yang relevan 15
“ | dengan disertasi ’ 50 [ FS £
5 Argumentasi teoretis dalam menyusun kerangka
> | berpikir e 50 5 r
4. | Orisinalitas 1,0 5 Z. 6 L
5. Meiode: Teknik peng an/keabsah: isis datc t
3 leiode: Teknik pengumpulan/keabsahan/analisis data L,5 90 lw
| Kemanfaatan temuan penelitian untuk pengembangan
6. 1. i . 1,0 9
ilmu pengetahuan dan teknologi \ \
7. Kejelasan presentasi dan argumentasi secara lisan 1,5 6 G \3‘1,3’
8. | Penggunaan bahasa baku 1,0 RR EB
Junilah o
L(BXN) 6 lo ) §

NILAI UJIAN RATA-RATA (NUR) =

IBXN - glo ¢

10,0

KONVERSI SKOR PENILAIAN

SKOR NILAI
100 HURUF

86— 100 A

81 -85 A-

76 - 80 B+
71-75 B

66~ 70 B-

61 - 63 C+

36 - 60 C

41 - 35 D
0-40 L

(0

= S ur

ALOKASI WAKTU UJIAN

KEGIATAN WAKTU
Sidang Promosi & Kelayakan 5 menit
Pemaparan Ringkasan Disertasi 15 menit
Penguji Utama | 710 menit
Penguji Utama 1 10 menit
Promotor 10 menit
Kopromotor 10 menit
Sekretaris 10 menit
Ketua Penguji 10 menit
Hasil dan Penutup 5 menit

Yogyakarta, 28 Juli 2023

Penguji




Setelah membaca dan mencerna isi Disertasi, dari:

Nama Mahasiswa : Rizki Mulyawan

NIM 120608261022

Prodi : S-3 llmu Keolahragaan

Judul Disertasi : EFEK VARIASI INTENSITAS LATIHAN DAN INTERVENSI ASUPAN

SUSU TERHADAP KADAR GLUKOSA, KOLESTEROL DAN

TRIGLISERIDA DALAM MENEKAN SINDROM METABOLIK PADA
Promotor | : Prof. Dr. Sumaryanti, M.S.

Promotor 2 : Dr. Sigit Nugroho, M.Or.

Terdapat beberapa saran yang perlu disampaikan, yaitu:

I, Struktur/logika pemikiran dalam penulisan disertasi
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5. Metode: Teknik pengumpulan/keabsahan/analisis data
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Penguji,



Rangkuman saran dari tim Penguji:

Sekretaris,

Prof. \ hmad Nasrulloh. M.Or.





